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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» разработана на 

основе Федеральной адаптированной программы основного общего образования для детей с 

умственной отсталостью (вариант 1), утвержденного приказом Министерства Просвещения  

Российской Федерации  №1026  от 24.11.2022. 

Программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» реализует основные 

положения Концепции о стандартах специального образования. 

Реализация рабочей программы  учебного  предмета «Изобразительное искусство» (5 класс) 

рассчитана на 68 часов (34 учебные недели, по 2 часа в неделю). 

 

Цели обучения: 

создание условий для осмысленного применения полученных знаний и умений при 

решении учебно-познавательных и интегрированных жизненно-практических зад 

формирование умения использовать художественные представления для описания 

окружающего мира (предметов, процессов, явлений) в количественном и 

пространственном отношении, устанавливать сходство и различия между предметами; 

- содействие развитию основ творческого мышления, аналитико-синтетической 

деятельности, деятельности сравнения, обобщения; последовательного выполнения 

рисунка; улучшению зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий, применением разнообразного 

изобразительного материала; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, моторики рук, образного мышления. 

 

Образовательные задачи: 

 формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения 

применять их в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

 ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 

 формирование практических умений в разных видах художественно- 

изобразительной деятельности; 

 формирование умения работать в заданной последовательности в соответствии с 

правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

 формирование умения работать коллективно, выполняя определѐнный этап 

работы в цепи заданий для получения результата общей деятельности; 

 закреплять навыки и умения работы цветными карандашами. 

 

Воспитательные задачи: 

 воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к 

познанию, доброжелательности и т. д.); 

 продолжать формировать интерес к изобразительной деятельности; 

 способствовать преодолению неадекватных форм поведения; 

 активизировать творческие способности; 

 формировать умение работать вместе с другими детьми в процессе выполнения 



коллективных работ. 

 

Коррекционно-развивающие задачи: 

 коррекция недостатков развития познавательной деятельности учащихся путѐм 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами ; 

 развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном выполнении рисунка; 

 улучшение зрительно-двигательной координации путѐм использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

изобразительного материала; 

 развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

высказывать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, 

воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

 расширение и уточнение словарного запаса детей за счѐт специальной лексики, 

совершенствование фразовой речи; 

 развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; 

 содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

 



 

Общая характеристика учебного предмета. 

Изобразительное искусство, как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно - 

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Данный   курс   «Изобразительное   искусство»    создан    с    учетом  личностного, 

деятельного, дифференцированного, компетентного и культурно- ориентированного 

подходов в обучении и воспитании детей с ОВЗ и направлен на формирование 

функционально грамотной личности на основе полной реализации возрастных 

возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) ребенка, владеющей доступной 

системой математических знаний и умений, позволяющих применять эти знания для 

решения практических жизненных задач. 

Обучение изобразительному искусству носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной 

адаптации в условиях современного общества. 

В основу программы по изобразительному искусству взят традиционный тематический 

принцип группировки материала. 

 

Основные требования к знаниям и умениям 

 Минимальный уровень: 

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.; 

- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление 

текущего и заключительного  контроля  выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью

 передачи фактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа; 

- размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 



- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и 

репродукциях изображенных предметов и действий. 

 

 Достаточный уровень: 

 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); - знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

- знание основных особенностей некоторых материалов, 

используемых в рисовании, лепке и аппликации; 

- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

- представленным в других информационных источниках; 

- оценка результатов собственной изобразительной 

деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 

на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

- применение разных способов лепки; 

- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех

 признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 

своего отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно- прикладного искусства; 

- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

 

Межпредметные связи: 

 ИЗО – математика /глазомер, расположение предмета в проекциях, 

соотношение частей рисунка/; 

 ИЗО – литература /художественный образ, сюжетная линия рисунка/; 

 ИЗО – биология /знакомство с внешним строением растений, животных, людей/; 

 ИЗО – трудовое обучение /выполнение практических заданий, доведение 

начатого дела до конца/. 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» 

Программный материал каждого класса дан в сравнительно небольшом объеме с учетом 

индивидуальных показателей скорости и качества усвоения художественных 

представлений, знаний, умений практического их применения в зависимости от степени 

выраженности и структуры дефекта обучающихся, что предусматривает необходимость 

индивидуального и дифференцированного подхода на уроках. Каждый урок 

изобразительного искусства оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Для решения задач, поставленных программой, предусмотрены четыре вида занятий: 

- рисование с натуры; 

- декоративное рисование; 

- рисование на темы; 

- беседы об изобразительном искусстве; 

№ Разделы Количество часов 

1 Рисование с натуры 20 

2 Декоративное рисование 24 

3 Рисование на темы 14 

4 Беседы об изобразительном 

искусстве 

10 

 Итого 68 

  

 

Рисование с натуры. 

Содержанием уроков рисования с натуры является изображение разнообразных предметов, 

подобранных с учетом графических возможностей обучающихся. Объекты изображения 

располагаются, как правило, ниже уровня зрения. Во время работы должны быть 2-3 

однотипные постановки, что обеспечит хорошую видимость для всех учащихся. Для 

активизации мыслительной деятельности модели небольших размеров раздаются им на 

рабочие места, чтобы можно было проводить их реальный анализ.  

Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследование) изображаемого 

предмета: определение его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их 

взаимного расположения. Важно выработать у учащихся потребность сравнивать свой 

рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для 

этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также 

пользоваться вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности 

рисунка. 

 Декоративное рисование. 

Содержанием уроков декоративного рисования является составление различных узоров, 

предназначенных для украшения предметов обихода, а также оформление праздничных 

открыток, плакатов, пригласительных билетов. 

Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисования обучающиеся 

знакомятся с отдельными образцами декоративно-прикладного искусства. 

Демонстрация произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и 

целесообразность использования их в быту. Во время занятий школьники получают 

сведения о применении узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с 

художественной резьбой по дереву, кости; изделиями из стекла, керамики и другими 



предметами быта. 

Задания по декоративно-прикладному рисованию должны иметь определенную 

последовательность: составление узора по готовым образцам, по заданной схеме, из данных 

элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе уроков отрабатываются умения 

гармонически сочетать цвета, ритмически повторять или чередовать элементы орнамента, 

что имеет коррекционно-развивающее значение для умственно отсталых школьников. 

 Рисование на темы. 

Содержанием уроков рисования на темы является изображение предметов и явлений 

окружающей жизни и иллюстрирование отрывками из литературных произведений. 

В 5 классах рисование на темы должно тесно связываться с уроками рисования с натуры. 

Умения и навыки, полученные на уроках рисования с натуры, учащиеся переносят на 

рисунки тематического характера, в которых, как правило, изображается группа предметов, 

объединенных общим сюжетом и соответственно расположенная в пространстве. 

Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками тематического рисования, 

будут решаться значительно эффективнее, если перед практической работой школьников 

проводится соответствующая теоретическая подготовительная работа. Необходимо 

предложить учащимся определить сюжет, назвать и устно описать объекты изображения, 

рассказать, как, где и в какой последовательности их нарисовать. Для более точной 

передачи предметов в рисунке целесообразно использовать реальные объекты, а для более 

точного изображения элементов рисунка на листе бумаги следует активнее включать 

комбинаторную деятельность учащихся с моделями и макетами. 

С целью обогащения зрительных представлений школьников можно использовать, как 

подсобный материал, книжные иллюстрации, плакаты, открытки, призентации. 

 Беседы об изобразительном искусстве. 

В 5 классах для проведения бесед выделяются специальные уроки. На одном уроке 

рекомендуется показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, 

графики, подобранных на одну темы; или 5-6 предметов декоративно- прикладного 

искусства. Большое внимание учитель должен уделять выработке у учащихся умения 

определять сюжет, понимать содержание произведения, его главную мысль, а также 

некоторые доступные для осмысления отсталых школьников средства художественной 

выразительности. 

Под влиянием обучения у учащихся постепенно углубляется понимание событий, 

изображенных на картине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о 

средствах, которыми художник передал эти события (характер персонажей, расположение 

предметов и действующих лиц, краски и т.п.). Этому учитель учит детей: ставит вопросы, 

вместе с ними составляет план рассказа по картине, дает образец описания картины. 

 

Основными видами деятельности учащихся,  

с нарушениями в развитии,  

по предмету «Изобразительное искусство» являются: 

-практические действия с предметами, их

 заменителями, направленные на формирование способности мыслить 

отвлеченно; 

- отработка графических умений и навыков; 

- практические упражнения в композиционном, цветовом и 

художественно- эстетическом построении заданного изображения; 

развѐрнутые рассуждения при анализе картин, произведений народных промыслов, что 

содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к 

самоконтролю; 



- индивидуальные занятия, обеспечивающие понимание приѐмов художественного 

изображения; 

- работа, направленная на формирование умения слушать и повторять рассуждения 

учителя. 

Совершенствование умения обучающихся анализировать объекты изображения (определять 

форму, цвет, сравнивать величину составных частей), сравнивать свой рисунок с объектом 

изображения и части рисунка между собой, установление последовательности выполнения 

рисунка, передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при 

рисовании предметов симметричной формы использование средней (осевой) линии; 

передача объема предметов доступными детям средствами, ослабление интенсивности 

цвета путем добавления воды в краску. 

Декоративное рисование. 

Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге, 

применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при 

рисовании узоров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными 

и гуашевыми красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением конкура 

изображения). 

Рисование на темы. 

Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать 

сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их 

относительно друг друга (ближе - дальше). Передавать в рисунке зрительные 

представления, возникающие на основе прочитанного; Выбирать в прочитанном наиболее 

существенное то, что можно показать в рисунке, работать акварельными и гуашевыми 

красками. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений 

изобразительного искусства; формирование общего понятия о художественных средствах, 

развитие чувства формы и цвета; обучение детей высказываться о содержании 

рассматриваемых произведений изобразительного искусства; воспитание умения 

определять эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать красоту 

и своеобразие декоративно-прикладного искусства. 



 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Кол-во 

часов 

1 Вводный урок. 1 

2 Признаки уходящего лета. Рисование с натуры. 

 

1 

3 Рисование с натуры веточки деревьев с семенами и плодами. 

 

1 

4 Осенний листопад. 1 

5 Рисование с натуры веточки деревьев с осенним окрасом. 1 

6 Рисование с натуры веточки деревьев с осенним окрасом. 1 

7 Пейзаж, как жанр изобразительного искусства. 1 

8 Художники -пейзажисты и их картины. А Саврасов, И. 

Шишкин 

1 

9 Пейзаж, нарисованный гуашью. Береза 1 

10 Пейзаж, нарисованный акварельными красками. Ель. 1 

11 Пейзаж по представлению. Техника по сырому. Осеннее небо. 1 

12 Пейзаж. Работа мелками. 1 

13 Пейзажи в разные времена года. 1 

14 Пейзажи в разные времена года. Работа по сырому. 1 

15 Натюрморт – жанр изобразительного искусства. 1 

16 В. Серов. Девочка с персиками" беседа 1 

17 Портрет, сюжет, натюрморт. З. Серебрякова и ее картины. 1 

18 Варианты натюрморта. (с изображением посуды) 1 

19 Варианты натюрморта. (с изображением посуды) 1 

20 Рисование сценки из жизни по придуманному сюжету. 1 

21 Разные сосуды: кувшины, вазы, кубки. 1 

22 Изготовление из бумаги фигур кувшинов. 1 

23 Создание аппликации из вырезанных сосудов 1 

24 Рисование натюрморта по  аппликации 1 

25 Беседа "Портрет, как  жанр изобразительного искусств 1 

26 Рисование портрета  в профиль простым карандашом 1 

27 Изготовление модели фигуры человека из картона 1 

28 Рисование фигуры человека с подвижной модели 1 

29 Рисование фигуры человека с подвижной модели в движении 1 



30 Беседа. Зимние развлечения в деревне. 1 

31 Сюжетное рисование. "Дети катаются с горки". 1 

32 Сюжетное рисование. "Ребята строят снежную крепость". 1 

33 Сюжетное рисование. "Дети лепят снежную бабу". 1 

34 Сюжетное рисование. "Дети катаются на коньках, на лыжах". 1 

35 Беседа. Как построена книга? 1 

36 Рисование обложки книги 1 

37 Беседа. . Иллюстрации в книгах. 1 

38 Беседа. Художники-иллюстраторы детских книг. 1 

39 Иллюстрация к сказке "Маша и медведь". 1 

40 Сравнивай размер изображения. Рисование елок. 1 

41 Рисование яблок и груш разной величины. 1 

42 Беседа по картине Ф. Решетникова "Опять двойка" 1 

43 Составление рассказа-описания по картине Ф. Решетникова 

"Переэкзаменовка" 

1 

44 Составление рассказа-описания по картине К Маковского 

"Дети, бегущие от грозы" 

1 

45 Беседа. Скульптура, как вид изобразительного искусства 1 

46 Беседа. "Животные в скульптуре". 1 

47 Лепка  памятника животному. 1 

48 Красная книга. 1 

49 Изображай животных из Красной книги. Лепка белого медведя. 1 

50 Изображай животных из Красной книги. Зарисовка по лепной 

фигуре. 

1 

51 Изображай животных из Красной книги 1 

52 Беседа по картине С. Виноградова "Весна" 1 

53 Лепка  на картоне пластилином. "Посадка деревьев" 1 

54 Беседа "Богородские игрушки" 1 

55 Хохломские изделия. Рисование элементов узора. 1 

56 Роспись шаблонов 1 

57 Рисование элементов узора. 1 

58 Роспись шаблонов 1 

59 Роспись шаблонов 1 

60 Плакат. Зачем он нужен? 1 

61 Правила создания плаката. Создание плаката "Охраняй 

природу" 

1 

62 Открытка. Сходство и различие плаката и открытки. 1 



63 Создание открытки к празднику. 1 

64 Беседа "Музеи России". 1 

65 Беседа "Музеи Мира". 1 

66 Рисование на свободную тему 1 

67 Викторина «Народное искусство» 1 

68 Контрольная работа по промежуточной аттестации 1 

 Итого 68 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 5 класс: учебное пособие для образоват. 

организаций, реализующих адапт. основные образоват. программы/ М.Ю.Рау, М.А. 

зыкова. – М.:Просвещение, 2019.- 112с.:ил. 

2. Ростовцев Н.Н. «Методика преподавания изобразительного искусства в школе». 

3. « Изобразительное искусство и художественный труд» Б.Неменский. 

 

4.  «И.А. Грошенков. Изобразительная деятельность в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида. Учебное пособие для учителя. М.: Академия, 

2002. 

5. И.А. Грошенков. Занятия изобразительным искусством во вспомогательной школе. Книга 

для учителя. – М.: Просвещение, 1993. 

6.  Т.Н. Головина. Изобразительная деятельность учащихся во вспомогательной школе. М.: 

Педагогика, 1974. – 120с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И  

РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей) 

2. http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов) 

3. http://www.edu.ru (Российское образование - федеральный портал 

 

Компьютер, проектор, экран, принтер, интерактивная доска, документ-камера. 

http://festival.1september.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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